Culture et Loisirs

Les activités de I’association
n’ont pas été épargnées par les
conséquences du coronavirus.
Pour des raisons de sécurité sani-
taire, 1’association a été mise en
sommeil plusieurs mois. Les jour-
nées vertes de printemps et d’au-
tomne 2020 ont dii étre annulées.

Actuellement nous sommes
dans une situation hypothétique
en raison de la présence toujours
menagante du virus et des me-
sures prises pour limiter sa propa-
gation.

Le marché de Noél prévu
pour le dimanche 6 décembre
prochain de 10h a 18h, salle de
La Gabare, est maintenu a ce
jour.

Les activités de sculpture de la
pierre au Mugron et les anima-
tions diverses dans les locaux de
Culture et Loisirs ont repris.

La présidente
Bernadette Baldes

Solution du jru

"BIPUBXI[Y
OUOP 1S9 ALIDIJ AP SWWSJ B

PnEN
JUOP 1890 ‘BIPUBXI[Y U ‘QIOU
-09[f U ‘DIEYIEN U dI)Q JUBA
-nod au [BOSBJ Op SWWA B

097
ouop 31890 ‘sed osuep ou mb
a1l w ‘opadwon e op anol
mb [eoseq 1u ‘oddiyg om sed
mad ou QI0U0Y[Fp LEW O

olrey)
-BN oUOp 159,0 ‘sed asuep ou mb
eIpuexd[y 1u ‘ouerd np anol mb
pneA [u ‘a10uo9[yq 2139 sed nad
ou oddiiyg op Swwdy e

A la bibliotheque
Tout public : mercredi de 16 h 30 a 18 h 30
Enfants : lundi, mardi, jeudi de 16 h 45a 17 h 30

Atelier d’écriture Récit de vie

Transmettre sa mémoire a ses
enfants et petits enfants, partager
un combat, une tranche de vie
... : a chacun son projet !

Anne-Claire Parola vous aidera a
identifier le vétre pour pouvoir
vous lancer. Ecrire sur soi ou sur
quelqu’un de son entourage est a
la portée de tous ! Anne-Claire
Parola, journaliste-biographe,
propose des ateliers d’écriture
Récit de vie a la bibliothéque mu-

% == -~~~ nicipale de Gauriac

Tarif : 25 €/personne (participation mensuelle).
Renseignements et inscriptions : 06 30 49 66 26

L’écriture, comme une thérapie de I'édme ?

Depuis un an je participe a [’atelier d’écriture a la charmante petite biblio-
théque de Gauriac.

Cet atelier est animé sous la houlette d’Anne Claire Parola spécialiste des his-
toires de vies et cheffe d’orchestre qui nous met au diapason pour nos futures
gammes a écrire.

Je suis entouré de Sylvie, conteuse en herbe pour les petits, Nicole qui est en
quéte d’un récit a la hauteur de ses espérances et Christelle qui a une grande
capacité de lucidité face aux évenements pour une résilience heureuse.

Cet atelier que je surnomme « Partage »se passe dans une écoute bienveil-
lante, faite d’empathie, de respects et d’échanges profonds et humains.

En ce qui me concerne, je travaille sur mon introspection de vie pour tenter de
panser par [’écriture des souffrances trop profondes.

Anne-Claire a été le processus révélateur qui m’a poussé a prendre conscience
de mes potentialités et a avoir envie d’écrire.

Anne-Claire m’a poussé a ouvrir ma « boite de Pandore ».

Ecrire est un cri pour moi, de [’dme et du ceeur, coucher ses passions, ses émo-
tions ses sentiments. En fin de compte dire que j’existe malgré les vicissitudes
de ['existence et stirement laisser une trace : « Un poete doit laisser des traces
de son passage, non des preuves, seules les traces font réver » (Rene CHAR).

Grdce a Anne-Claire et au groupe j’ai pu tenter de structurer mon récit et de
mettre de [’ordre dans mes idées et laisser s’épanouir ma créativité ainsi que
ma confiance en moi.

Ecrire est un art a consommer sans modération.
Je remercie toutes les filles pour leur grande écoute, sympathie et lecon de vie.

ERIC de I’atelier d’écriture a Gauriac
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